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 L’ÉTUDE APPROFONDIE DU TALMUD SERA-T-ELLE LA THÉRAPIE DU 
 FUTURE ? 
Par Rav Gérard Zyzek
Si l’on disait autrefois «qu’y a-t-il entre un talmudiste et un psychana-
lyste? Une génération», peut-on affirmer aujourd’hui la même chose, 
en sens inverse, alors que la pertinence des théories freudiennes est 
désormais remise en cause? Le Rabbin Gérard Zyzek développera 
cette problématique, vue sous l’angle d’un Talmud source d’introspec-
tion.

 L’EMPRISE DU CÔTÉ OBSCUR 
Par M. Yona Ghertman
À travers l’étude de divers textes talmudiques et de leurs commen-
tateurs, il s’agira de réfléchir sur le rapport de l’homme avec ses 
pulsions. La volonté peut-elle toujours avoir le dernier mot, même sur 
les désirs les plus obsessionnels ? Si une personne n’arrive pas à se 
raisonner face à la tentation, est-elle considérée comme responsable 
de ses actes ? En toile de fond de ces questions, la problématique de 
cette intervention concernera le libre-arbitre et ses limites.
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 ELOGE DE L’ÉGOCENTRISME : le moi, le moi et le moi les trois 
 instances du psychisme talmudique 
Par M. Micho Klein
Existe-t-il dans la Torah changement plus palpable que le passage de 
l’état de Touma («impureté «) à celui de Tahara («pureté) ? A travers 
l’analyse de deux d’entre elles - l’impureté inhérente à la femme 
accouchée et celle du Metsora - nous analyserons les causes de cet 
état de Touma et les mécanismes qui en délivrent.
Et si le véritable changement consistait à revenir vers soi ?

 Y A-T-IL UN ‘’JE’’ QUI DOIT CHANGER ? 
Par M. Julien Darmon
On nous dit qu’on peut, voire qu’on doit changer en mieux. Mais 
dans ce processus de transformation de soi, qui est ce «moi » qui 
change ? Au-delà de nos qualités et de nos défauts, quelle place la 
Torah accorde-t-elle à l’ego ? Ce sont ces interrogations auxquelles 
répondra Julien Darmon, enseignant et auteur de «Aux origines du 
judaïsme» (Actes Sud), lors de son cours Y a-t-il un ‘’Je’’ à changer ?

 LES ADDICTIONS, AVANT, PENDANT ET APRÈS 
Par M Yehiel Klein
Regard de notre Tradition sur les Addictions: Avant, Pendant et 
Après. D’où proviennent les addictions, et peut on les éviter ?
Comment peut-on y faire face quand elles se présentent à nous avec 
toute leur violence ? Existe t’il moyen de s’en sortir, et sans en être 
marqué à jamais ?



 TABLE RONDE : 
 PEUT-ON CHANGER EN MIEUX ? 
 PEUT-ON SORTIR DE SES ADDICTIONS ?
Les participants à la journée d’étude sont invités à l’avance à nous 
faire parvenir tous types de questions en rapport avec le thème de 
notre journée. Riche de ce matériau, nous nous baserons sur lui pour 
débattre autour d’une table ronde, comment sortir concrètement 
aujourd’hui de nos addictions. Nous y proposerons l’avis de la psy-
chiatrie par le biais du Professeur Michel Lejoyeux et l’avis du Talmud 
par le biais du Rav Gérard Zyzek. La table ronde sera modérée et 
animée par M. Ariel Wizman.

 COMMENT FORGER SON CARACTÈRE ? 
Par le Rav Ephraïm Klapisch
Les grands maitres des générations précédentes, ont promus le travail 
sur soi communément appelé ‘’Moussar’’. Dans l’héritage de Rav 
Israel Salanter qui a instauré ce travail de façon courante et assi-
due dans le monde de la Torah, le Rav Klapisch abordera les points 
suivants :
	 – Apprendre à se connaitre
	 – Quels sont les caractères changeables
	 – Comment procéder RAV GÉRARD ZYZEK
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 RAV GÉRARD ZYZEK
Directeur de la Yéchiva des étudiants, Gérard Zyzek a 57 ans. Marié, 
onze enfants, dix-neuf petits enfants, il est l’auteur du «Désir des 
désirs, introduction à lapensée talmudique» aux éditions Lichma. 
Après avoir été fortement militant dans les milieux soixante-huitards, 
il a découvert l’étude du Talmud auprès de Rav Eliahou Abitbol à 
Strasbourg.

 MICHO KLEIN
Enseignant à la Yéchiva des étudiants depuis une dizaine d’années, 
il y a en charge notamment un cours particulièrement novateur, sur 
la méthode de Rachi sur le Houmach. Marié et père de trois enfants, 
il a été élève de la rue Pavée et de la Yéchiva des étudiants de 
Strasbourg. Il participe régulièrement à la revue Pilpoul et donne de 
nombreuses conférences, dont plusieurs sont disponibles en vidéo sur 
le site de la Yéchiva ou sur Akadem.

 YEHIEL KLEIN
Né et ayant grandi dans l’Est de la France, après une scolarité pari-
sienne et avoir fréquenté les Yéchivots en Erets Israël, il enseigne à 
présent le Talmud à la Yéchiva des étudiants, tout en menant parallè-
lement des études d’Histoire.

 JULIEN DARMON 
Eliezer Hanokh (Julien) Darmon, ancien élève du lycée Henri-IV, a 
passé sa maîtrise de philosophie à Paris-IV et son doctorat de socio-
logie des religions à l’EHESS. Formé notamment à la Yéchiva des étu-
diants de Paris, il enseigne depuis de nombreuses années le Talmud 
et le Midrash, notamment à la Yéchiva des étudiants de Paris et au 
beit hamidrash Ohalei Yaacov, rue Henri-Murger. Il tient également 
le blog « Yoreh-Déah » dans lequel il partage ses enseignements 
halakhiques sur des sujets de « issour véheter » (cacheroute). Il vient 
de publier Aux origines du judaïsme, coédité par les éditions Les Liens 
Qui Libèrent et Actes Sud.



 YONA GHERTMAN
Rabbin de Cagnes-sur-Mer et Docteur en droit, il enseigne dans dif-
férentes institutions universitaires et communautaires en France. Il est 
le créateur et l’administrateur du site des études juives (http://www.
lesitedesetudesjuives.fr) ainsi que l’auteur du livre « La Loi juive dans 
Tous ses États », paru en 2013 aux éditions Lichma.

 RAV EPHRAÏM KLAPISCH
Aujourd’hui enseignant au Beth Midrash Lamoroth, qu’il a fondé 
dans les années 1980 à Marseille, il a été formé auprès du Rav 
Shelomo Wolbé à la Yéchiva Beer Yaacov puis a fondé avec le Rav 
Eliaouh Abitbol la Yéchiva des étudiants de Strasbourg.

 PR MICHEL LEJOYEUX
Chef du service de psychiatrie et d’addictologie à l’Hôpital Bichat à 
Paris, il enseigne à l’Université Denis Diderot et est l’auteur de Les 
secrets de nos comportements : le libre-arbitre existe-t-il ? (Plon, 
2009)

 ARIEL WIZMAN
DJ, journaliste (Actuel, Vogue), animateur de radio (radio Nova, 
France Culture) et de télévision (La nouvelle Édition sur Canal +) et co-
médien, il joue actuellement dans la pièce « Inconnu à cette adresse » 
de Kathrine Kressmann Taylor.
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Fondée en 1991, la Yéchiva des étudiants a pour vocation de faire 
découvrir le monde des textes de la tradition juive aux jeunes et aux 
moins jeunes. 
A travers une analyse rigoureuse des sources classiques se dégage 
une réflexion très riche sur les sujets les plus variés. 
Les enseignements vont du cours de pensée juive sur texte (pour les 
débutants) au cours de Guemara (Talmud) avancé.
D’autres cours sont plus spécifiques : étude de la loi juive (Halakha), 
des commentaires traditionnels sur la Torah, d’ouvrages de pensée 
juive…
Dans une atmosphère à la fois studieuse et conviviale, les élèves 
sont encouragés à réfléchir par eux-mêmes, avec leur curiosité, leur 
sensibilité, leur vécu propre. 

La Yéchiva vise à faire le lien entre l’analyse de nos textes et la réalité 
qui est la nôtre.



NOTRE 
SITE 
INTERNET



Au fil des années le site web de la Yechiva des Etudiants 
(www.yechiva.com) est devenu une référence dans le monde franco-
phone :
	 – par la qualité et l’exigence de son contenu (articles de fonds, 
commentaires, cours en ligne en audio et vidéo, revue Pilpoul...) qui 
abordent toutes les thématiques du limoud (halakha, pensée juive, 
commentaires du Talmud et de la Torah, études sur les fêtes...).
	 – par son ouverture sur des questions de société à la pointe de 
l’actualité
	 – par son ouverture sur le monde (les étudiants qui fréquentent le 
site proviennent de toute la France, d’Israël, d’Europe, d’Amérique du 
nord et du Sud...)

Si plus de 250 étudiants par an fréquentent annuellement les cours 
de la Yechiva des Etudiants, ce sont plus de 12 000 étudiants qui 
fréquentent son site web et 60 000 articles consultés, ce qui en fait un 
outil majeur au service de l’enseignement du judaïsme.



Yechiva des étudiants 
10 rue Cadet, 75009 Paris 
Métro Cadet ou Grands Boulevards 
 
www.yechiva.com


